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Hartimi | Nje Plani Afatmesem Ne Shkolle

Hartimi i Njé Plani Afatmesém né Shkollé: Si té Organizoni Suksesin Akademik dhe
Personal

hartimi i nje plani afatmesem ne shkolle éshté njé proces thelbésor pér ¢cdo
nXxenes

gé déshiron té arrijé géllimet e veta akademike dhe personale. Né njé mjedis arsimor ku
s?dat dhe detyrimet rriten ¢do dit€, njé plan afatmesém ndihmon né organizimin e kohés,
vendosjen e prioriteteve dhe ndjekjen e progresit né ményré efektive. Né kété artikull, do
té eksplorojmé réndésiné e njé plani té tillé, si té hartohet dhe cilat jané pér?timet gé
nxénésit dhe mésuesit mund té marrin nga ai.

Pse Eshté e Nevojshme Hartimi i Njé Plani Afatmesém né

Shkollé?

Njé plan afatmesém né shkollé nuk éshté vetém njé listé e detyrave apo objektivave;
éshté njé mjet strategjik gé ndihmon nxénésit té kené njé vizion mé té garté mbi rrugén e
tyre arsimore. Kjo formé e plani?kimit ndihmon né:

Organizimin e kohé&s: Nxénésit mésojné té menaxhojné detyrat e ndryshme dhe
1.

té shmangin vonesat.
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Vendosjen e géllimeve té arritshme: Njé plan konkret ndihmon né pércaktimin e
2.

géllimeve té garta dhe té matshme.

Monitorimin e progresit: Me ndihmén e planit, nxénésit mund té vlierésojné

3.

rregullisht pérparimin e tyre dhe té béjné rregullime nése éshté e nevojshme.

Reduktimin e stresit: Njé plan i miréorganizuar ul ndjenjén e kaosit dhe
ndihmon

né pérballimin mé té geté té detyrimeve.

Né thelb, hartimi i njé plani afatmesém éshté njé hap drejt autonomisé dhe
pérgjegjshmérisé personale né mésim.

Si té Hartoni Njé Plan Afatmesém Efektiv né Shkollé

Tani qé kemi kuptuar réndésing, le té shqyrtojmé hapat praktiké pér té krijuar njé plan
afatmesém gé funksionon.

1. Vlerésimi i Gjendjes Aktual

Para se té ?lloni me plani?kimin, éshté e réndésishme té béni njé analizé té situatés suaj
aktuale. Kjo pérfshin:

Identi?kimin e detyrave dhe pérgjegjésive qé keni né shkollé.

Vlerésimin e forcave dhe dobésive né léndét e ndryshme.
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Analizimin e kohés qé keni né dispozicion pér studim dhe aktivitete té tjera.

3.

Ky hap éshté thelbésor pér té kuptuar se cilat jané prioritetet dhe ku duhet té
pérgendroheni.

2. Vendosja e Qéllimeve té Qarta dhe Realiste

Hartimi i njé plani afatmesém né shkollé kérkon géllime té qarta dhe té matshme. Pér
shembull, né vend gé té thoni "dua té jem mé i miré né matematiké," mund té vendosni si
géllim "dua té pérmirésoj mesataren time né matematiké nga 7 né 8 brenda tre muajve."
3. Ndarja e Objektivave né Hapa té Vegjél

Qéllimet afatmesme shpesh duken té médha dhe té véshtira pér t?u arritur menjéheré.
Duke i ndaré ato né detyra mé té vogla dhe té pérballueshme, plani béhet mé i
realizueshém. Pér shembull:

Leximi i kapitullit té ri ¢do dité.

Zgjidhja e ushtrimeve té matematikés tri heré né javé.

Konsultimi me mésuesin pér pyetje speci?ke.
3.
Kjo metodé ndihmon gjithashtu né ruajtjen e motivimit gjaté rrugés.

4. Hartimi i Orarit dhe Vendosja e Afateve
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Njé pjesé thelbésore e planit afatmesém éshté krijimi i njé orari té detajuar ku pérfshihen
kohét e studimit, pushimeve dhe aktiviteteve té tjera. Afatet jané té réndésishme pér té
ndihmuar né mbajtjen e fokusit dhe disiplinés.

5. Monitorimi dhe Rishikimi i Planit

Njé plan afatmesém né shkollé nuk éshté statik. Ai duhet té rishikohet dhe pérshtatet
sipas rezultateve dhe situatés né terren. Kjo do t?ju ndihmojé té géndroni né rrugén e
duhur dhe té pérmirésoni strategjité tuaja té studimit.

Réndésia e Plani?kimit Afatmesém pér Nxénésit dhe Mésuesit

Hartimi i njé plani afatmesém né shkollé sjell pér?time té shumta, jo vetém pér nxénésit,
por edhe pér mésuesit. Kur nxénésit jané té organizuar dhe té vetédijshém pér géllimet e
tyre, mésuesit mund té japin mbéshtetje mé té strukturuar dhe té pérshtatin metodat e
tyre t&€ mésimdhénies.

Ndikimi né Performancén Akademike

Studimet tregojné gé nxénésit qé pérdorin plane afatmesme pér mésimin e tyre kané
rezultate mé té mira né provime dhe jané mé té motivuar pér té pérfunduar detyrat me
sukses. Plani?kimi i miré ndihmon né ndarjen e ngarkesés sé studimit né ményré té
balancuar, duke shmangur stresin e tepért.

Rritja e Aftésive té Menaxhimit té Kohés

Njé nga aftésité mé té vlefshme qé nxénésit ?tojné nga hartimi i njé plani afatmesém

éshté menaxhimi efektiv i kohés. Kjo aftési do t?u shérbejé jashté shkollés, né jetén
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universitare dhe mé tej né karrieré.

Motivimi dhe Ndérgjegjésimi Personal

Kur nxénésit shohin progresin e tyre népérmjet planit, ata ndihnen mé té motivuar dhe té
vetédijshém pér arritjet e tyre. Kjo krijon njé cikél pozitiv gé i nxit ata té vazhdojné té
pérmirésohen.

Késhilla Praktike pér Hartimin e Njé Plani Afatmesém né Shkollé

Pér té pér?tuar maksimalisht nga procesi i plani?kimit, ja disa késhilla té vlefshme:

Jini realist: Mos vendosni géllime shumé té larta gé nuk mund t?i arrini né

periudhén afatmesme.

Pérfshini kohé pér pushim: Njé plan i miré duhet té keté edhe momente relaksi
2.

pér té shmangur lodhjen.

Pérdorni mjete vizuale: Kalendaret, aplikacionet e menaxhimit té kohés apo
listat

e detyrave mund té jené shumé té dobishme.

Kérkoni mbéshtetje: Mos hezitoni té kérkoni ndihmé nga mésuesit, prindérit
apo

4.
shokét e klasés kur hasni véshtirési.

Béni vlierésime periodike: Cdo javé ose muaj, kontrolloni nése jeni duke ndjekur
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planin dhe béni ndryshime nése éshté e nevojshme.

Shembull Praktik i Njé Plani Afatmesém pér Nxénésit

Pér té ilustruar mé miré procesin, ja njé shembull i thjeshté i njé plani afatmesém tremujor
Pér njé nxénés qé déshiron té pérmirésojé performancén né gjuhén shqipe dhe
matematiké:

Janar: Leximi i njé libri té ri né gjuhén shqipe dhe zgjidhja e 20 ushtrimeve

matematikore ¢do javé.

Shkurt: Pjesémarrja né grup studimi pér gjuhén shqipe dhe konsultimi me
2.

mésuesin pér tema té véshtira né matematiké.

Mars: Pérgatitja pér provimet duke béré testime té pérmbledhura dhe rishikim
té

materialeve t&é mésuara.

Ky plan i thjeshté ndihmon nxénésin té keté njé strukturé té garté dhe té ndjeké progresin
né ményré sistematike.

Hartimi i nje plani afatmesem ne shkolle éshté njé aftési gé zhvillohet me praktiké dhe
pérkushtim. Duke u angazhuar né kété proces, ¢cdo nxénés mund té ndihmojé veten té

arrij¢ mé shumé dhe té pérjetojé njé pérvojé mé té kénagshme dhe té suksesshme né



Hartimi i nje plani afatmesem ne shkolle Handbook Vol. 2021, Issue 6

shkollé.

Question

Answer

Cfaré éshté hartimi i njé

plani afatmesém né

shkollé?

Hartimi i njé plani afatmesém né shkollé éshté procesi i
plani?kimit té objektivave dhe aktiviteteve gé do té
realizohen gjaté njé periudhe t&€ mesme kohore, zakonisht
nga 1 deri né 3 vjet, pér té pérmirésuar cilésiné e arsimit
dhe organizimin shkollor.

Cilat jané pér?timet

kryesore té hartimit té njé

plani afatmesém né

shkollé?

Pér?timet pérfshijné drejtim té qarté strategjik, pérmirésim
té menaxhimit t& burimeve, koordinim mé té miré té
aktiviteteve, motivim té sta?t dhe nxénésve, si dhe
mundési pér té monitoruar dhe vlerésuar progresin e

shkollés.
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Cilat jané hapat kryesoré

pér hartimin e njé plani

afatmesém né shkollé?

Hapat kryesoré pérfshijné analizén e situatés aktuale,

pércaktimin e objektivave, identi?kimin e resurseve dhe

aktiviteteve, pércaktimin e pérgjegjésive, vendosjen e

afateve, dhe ményrén e monitorimit dhe vlerésimit té

planit.

Si mund té pérfshihen

meésuesit dhe nxénésit né

hartimin e planit

afatmesém né shkollé?

Mésuesit dhe nxénésit mund té pérfshihen pérmes

takimeve konsultative, anketave, grupeve té fokusit dhe

komiteteve té punés, duke siguruar gé zéri i tyre té

dégjohet dhe té kontribuojé né pércaktimin e nevojave dhe

prioriteteve té shkollés.

Cfaré roli ka drejtori i

shkollés né hartimin e

planit afatmesém?

Drejtori ka rolin kryesor né koordinimin e procesit té

Vol. 2021, Issue 6
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plani?kimit, duke mbledhur informacion, duke udhé&hequr

konsultimet, duke siguruar mbéshtetje dhe burime, si dhe

duke monitoruar zbatimin dhe vlerésimin e planit né

vazhdimési.

Si ndikon plani afatmesém

né pérmirésimin e cilésisé

sé arsimit né shkollé?

Plani afatmesé&m ndihmon né identi?kimin dhe adresimin e

dobésive né procesin mésimor, pérmirésimin e

infrastrukturés, trajnimin e mésuesve, dhe vendosjen e

géllimeve té qarta gé nxisin arritie mé té larta akademike

dhe zhvillim té pérgjithshém té nxénésve.

Cilat jané s?dat mé té

zakonshme né hartimin

dhe zbatimin e planit

afatmesém né shkollé?

S?dat pérfshijné mungesén e burimeve ?nanciare dhe

njerézore, rezistencén ndaj ndryshimeve, mungesén e

pérfshirjes sé komunitetit shkollor, dhe véshtirésité né

monitorimin e progresit dhe vlerésimin e rezultateve né

Vol. 2021, Issue 6
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ményré té géndrueshme.
Hartimi i Njé Plani Afatmesém né Shkollé: Njé Véshtrim
Profesional dhe Analitik

hartimi i nje plani afatmesem ne shkolle éshté njé proces thelbé&sor pér
zhvillimin e

géndrueshém té institucioneve arsimore. Kjo praktiké kérkon njé gasje té strukturuar dhe
té menduar miré, e cila ndihmon né orientimin e veprimeve té shkollés gjaté periudhés sé
ardhshme, zakonisht tre deri pesé vjet. Né njé kohé kur sistemet arsimore pérballen me
s?da té shumta nga ndryshimet teknologjike, kérkesat e tregut té punés dhe nevojat
sociale, hartimi i njé plani afatmesém béhet mé shumé se kurré njé domosdoshméri pér té
siguruar géndrueshméri, pérmirésim dhe rritje.

Ky artikull eksploron né ményré té detajuar procesin e hartimit té njé plani afatmesém né
shkoll€, duke analizuar komponentét kryesoré, réndésiné e tij, si dhe pér?timet qé sjell
pér menaxhimin dhe zhvillimin e institucioneve arsimore.

Réndésia e Hartimit té Planit Afatmesém né Shkollé

Né kontekstin arsimor, njé plan afatmesém éshté njé dokument strategjik gé pércakton
objektivat, prioritetet dhe veprimet e njé shkolle pér njé periudhé té caktuar kohe. Kjo
ndihmon né koordinimin e burimeve, pérmirésimin e cilésisé sé mésimdhénies dhe
mésimnxénies, si dhe né adresimin e s?dave emergjente.

Pérvec késaj, hartimi i njé plani afatmesém né shkollé:

Siguron njé vizion té garté dhe té pérbashkét pér té gjithé sta?n dhe komunitetin
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shkollor.

Rrit transparencén dhe pérgjegjshmériné né menaxhimin e burimeve njerézore dhe

materiale.

Lehtéson monitorimin dhe vlerésimin e progresit né drejtim té géllimeve té

3.

pércaktuara.

Ndihmon né pérshtatjen e shpejté me ndryshimet né mjedisin arsimor dhe shogéror.

4.

Kéto aspekte jané thelbésore pér té siguruar qé shkolla té funksionojé né ményré e?kase
dhe té ofrojé njé mjedis té pérshtatshém pér zhvillimin e nxénésve.

Hapat Kryesoré né Hartimin e Njé Plani Afatmesém né Shkollé

Procesi i hartimit té njé plani afatmesém né shkollé éshté kompleks dhe kérkon njé
angazhim té gjeré nga té gjitha palét e interesuara. Ai pérfshin disa faza té réndésishme:
1. Analiza e Situatés Aktualé

Ky éshté hapi ?llestar né hartimin e planit. Pérmes njé analize té detajuar SWOT (Forca,
Dobési, Mundési dhe Kércénime), shkolla identi?kon pikat e saj té forta dhe dobésité, si
dhe faktorét e jashtém gé mund té ndikojné né zhvillimin e saj. Kjo analizé mund té
pérfshijé:

Vlerésimin e rezultateve akademike.
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Analizén e infrastrukturés sé shkollés.

Identi?kimin e nevojave té sta?t dhe nxénésve.

Studimin e tendencave né arsimin lokal dhe kombétar.

2. Pércaktimi i Objektivave Strategjike

Pas analizés ?llestare, shkolla duhet té& pércaktojé objektivat kryesore qé synon té arrijé
gjaté periudhés afatmesme. Objektivat duhet té jené té garta, t& matshme dhe té
arritshme, duke pasur parasysh kapacitetet dhe burimet ekzistuese.

3. Plani?kimi i Veprimeve dhe Burimeve

Né kété fazé, hartohen aktivitetet konkrete gé do té ndihmojné né realizimin e objektivave
strategjike. Gjithashtu, pércaktohen burimet njerézore, ?nanciare dhe materiale qé do té
nevojiten.

4. Implementimi dhe Monitorimi

Njé plan afatmesém éshté i vlefshém vetém nése zbatohet me pérpikéri. Kjo kérkon
koordinim t& miré midis sta?t dhe monitorim té vazhdueshém té progresit. Pérdorimi i
indikatoréve té performancés ndihmon né identi?kimin e s?dave gjaté rrugés dhe né

marrjen e masave korrigjuese.
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5. Vlerésimi dhe Rregullimi

Né fund té periudhés sé plani?kuar, shkolla duhet té bé&jé njé vlierésim té pérgjithshém té
arritjeve dhe té rifreskojé planin pér periudhén e ardhshme, duke marré parasysh
mésimet e nxjerra gjaté implementimit.

Karakteristikat e Njé Plani Efektiv Afatmesém né Shkollé

Kur béhet fjalé pér hartimin e njé plani afatmesé&m né shkoll&, disa karakteristika jané
thelbésore pér suksesin e tij:

Qartésia: Objektivat dhe veprimet duhet té jené té garta dhe té kuptueshme pér
té

gjithé pjesémarreésit.

Realizueshméria: Plani duhet té jeté i bazuar né burime dhe kapacitete reale té

shkollés.

Fleksibiliteti: Duhet té keté hapésiré pér rregullime dhe adaptim ndaj
3.

ndryshimeve té jashtme.

Angazhimi i Komunitetit: Pérfshirja e mésuesve, prindérve dhe nxénésve éshté
e

réndésishme pér mbéshtetjen dhe zbatimin e planit.

Monitorimi i Rregullt: Pércaktimi i mekanizmave pér ndjekjen e progresit éshté
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kyc pér suksesin e planit.

Ndikimi i Hartimit té Planit Afatmesém né Performancén e

Shkollés

Statistikat tregojné se shkollat qé angazhohen né hartimin dhe zbatimin e planeve
afatmesme kané njé pérmirésim té dukshém né performancén akademike dhe né mjedisin
e pérgjithshém té nxénésve. Pér shembull, njé studim i kryer né disa shkolla europiane
tregoi se shkollat me plane strategjike afatmesme kishin 20% mé shumé rritje né
rezultatet e testimeve standarde krahasuar me ato gé mungonin né kété praktiké.

Pérvec performancés akademike, hartimi i njé plani afatmesém ndihmon edhe né:

Forcimin e bashké&punimit midis sta?t dhe administratés.

Rritjen e motivimit t&€ mésuesve pér té arritur géllimet e pérbashkéta.

Krijimin e njé ambienti mé té organizuar dhe té garté pér nxénésit.

Lehtésimin e komunikimit me prindérit dhe komunitetin lokal.

4.

S?dat né Hartimin e Njé Plani Afatmesém né Shkollé

Megjithaté, procesi i hartimit té njé plani afatmesém nuk éshté pa s?da. Disa prej tyre
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pérfshijné:

Mungesa e burimeve: Shumeé shkolla hasin véshtirési né sigurimin e fondeve
dhe

burimeve njerézore pér realizimin e planit.

Rezistenca ndaj ndryshimit: Né disa raste, sta? mund té jeté i rezervuar pér

2.

ndryshime dhe té mos pérfshihet aktivisht.

Mungesa e pérfshirjes sé komunitetit: Pa njé angazhim té gjeré, plani mund té
3.

mos realizojé potencialin e tij maksimal.

Pérgjegjshméria e pagarté: Nése nuk pércaktohen garté rolet dhe pérgjegjésité,
4.

zbatimi mund té jeté i paefektshém.

Pérballja me kéto s?da kérkon njé gasje t& miré menaxhuese dhe njé komunikim té
vazhdueshém me té gjithé aktorét e pérfshiré.

Hartimi i Njé Plani Afatmesém né Shkollé si Mjet pér Zhvillimin e
Qéndrueshém

Né pérfundim, hartimi i njé plani afatmesém né shkollé éshté mé shumé se njé detyré
administrative; éshté njé proces strategjik gé ndihmon shkollén té pércaktojé drejtimin e

saj dhe té ndérmarré hapa konkreté pér pérmirésim. Né njé boté ku arsimi po evoluon me
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shpejtési, shkollat gé investojné né plani?kim afatmesém jané mé té pérgatitura pér té
ofruar njé edukim cilésor dhe pér té pérmbushur nevojat e nxénésve dhe komunitetit né
ményré efektive.

Pérmes angazhimit té vazhdueshém, pérdorimit t& metodave té bazuara né té dhéna dhe
pérfshirjes sé té gjithé aktoréve relevanté, hartimi i njé plani afatmesém mund té
shndérrohet né njé instrument té fugishém pér zhvillimin dhe suksesin e shkollés né té
ardhmen.

plani?kimi afatmesém, géllimet arsimore, strategjia mésimore, menaxhimi i kohés,
organizimi i aktiviteteve, zhvillimi i aftésive, vlerésimi i progresit, burimet edukative,

angazhimi i nxénésve, pérmirésimi i performancés

DHUNA E FEMIJEVE NE SHKOLL PUNIM SEMINARIK

Dhuna E Femijeve Ne Shkoll Punim Seminarik

**Dhuna e Femijeve né Shkollé: Punim Seminarik pér Njohjen dhe Parandalimin e Saj**

Dhuna e femijeve ne shkoll punim seminarik éshté njé temé shumé e
réndésishme

dhe aktuale qé ka nevojé pér vémendje té vazhdueshme nga té gjithé aktorét e pérfshiré
né procesin arsimor. Shkolla, qé duhet té jeté njé ambient i sigurt dhe mbéshtetés pér
zhvillimin e fémijéve, shpeshheré béhet skené e situatave té dhunshme, gofté né ményré
?zike, psikologjike apo edhe sociale. Ky fenomen ndikon jo vetém né mirégenien dhe

performancén akademike té nxénésve, por edhe né zhvillimin e tyre emocional dhe social.
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Né kété punim seminarik do té shqyrtojmé shkaget, format e dhunés né shkollé, ndikimet

e saj dhe ményrat efektive pér parandalimin dhe ndérhyrjen.

Cfaré Pérfshin Dhuna e Femijéve né Shkollé?

Dhuna né shkollé pérfshin ¢do lloj sjelljeje qé synon té démtojé, té intimidrojé apo té
degradojé njé nxénés tjetér. Ajo mund té jeté ?zike, emocionale, verbale apo edhe né
format e reja si dhuna digjitale (cyberbullying). Pér mé tepér, dhuna mund té vijé nga
bashkémoshatarét, mésuesit, ose edhe personeli tjetér shkollor, duke krijuar njé ambient
té pasigurt pér fémijét.

Format Kryesore té Dhunés né Shkollé

Dhuna ?zike: goditje, shtytje, bértitje, dhe ¢do akt qé shkakton dhimbje trupore.
1.

Dhuna verbale: fyerje, sharje, kércénime dhe tallje gé cenojné dinjitetin e
2.

NXénésit.

Dhuna psikologjike: izolim social, pérjashtim nga grupi, manipulim dhe
intimidim.

Cyberbullying: pérdorimi i teknologjisé pér té ngacmuar, pérbuzur ose
kércénuar

fémijét né rrjetet sociale ose pérmes mesazheve elektronike.
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Shkaqget e Dhunés sé Femijéve né Shkollé

Pér té kuptuar dhe adresuar dhunén né shkoll€, éshté e réndésishme té analizojmé
faktorét gé e nxisin até. Shkaget jané té ndryshme dhe mund té lidhen me mjedisin
familjar, shogéror dhe veté shkollén.

Faktoré Familjaré dhe Shoqgéroré

Fémijét gé vijné nga ambiente familjare ku ka dhuné, varési apo mungesé té vémendjes
shpesh re?ektojné kéto modele sjelljeje né shkollé. Po ashtu, ndikimi i grupit té shokéve
dhe presioni pér t?u pérshtatur mund té nxisé sjellje agresive.

Probleme né Mjedisin Shkollor

Mungesa e masave adekuate disiplinore, mésuesve té papérgatitur pér té menaxhuar
kon?ikte, dhe njé klimé arsimore gé nuk promovon tolerancén dhe respektin, jané faktoré
gé kontribuojné né pérhapjen e dhunés. Konkurrenca e tepruar dhe stresi i lidhur me
performancén akademike gjithashtu mund té ndikojné negativisht.

Pasojat e Dhunés sé Femijéve né Shkollé

Dhuna né shkollé ka pasoja té thella dhe afatgjata pér nxénésit, duke ndikuar né shumé
fusha té jetés sé tyre.

Ndikimi né Shéndetin Mendor dhe Emocional

Fémijét viktima té dhunés shpesh pérjetojné ankth, depresion, ulje té vetévlerésimit dhe
ndjenja izolimi. Kéto probleme mund té ¢ojné edhe né zhvillimin e sjelljeve vetédémtuese
ose edhe mendimeve pér vetévrasje.

Efektet né Performancén Akademike
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Nxénésit gé pérballen me dhuné kané véshtirési né pérgendrim, mungesa té shpeshta né
shkollé dhe rezultate té dobéta, gjé qé i bén ata té ndihen té margjinalizuar dhe té
humbasin interesin pér mésim.

Ndikimi né Marrédhéniet Sociale

Dhuna shkakton ndarje dhe mosbesim mes nxénésve, duke démtuar aftésité e tyre pér té
ndértuar marrédhénie shogérore pozitive dhe pér té punuar né grup.

Si Mund té Parandalohet dhe Trajtohet Dhuna né Shkollé?

Parandalimi i dhunés né shkollé kérkon njé angazhim té pérbashkét nga mésuesit,
prindérit, nxénésit dhe autoritetet arsimore. Ka disa strategji dhe masa gé mund té
ndihmojné né krijimin e njé ambienti mé té sigurt dhe mbéshtetés.

Edukimi dhe Ndérgjegjésimi

Promovimi i vlerave té respektit, tolerancés dhe bashképunimit pérmes programeve
edukative té pérshtatura pér moshén e nxénésve éshté thelbésor. Trajnimet pér mésuesit
dhe sta?n shkollor pér identi?kimin dhe menaxhimin e situatave té dhunés jané gjithashtu
shumé té réndésishme.

Krijimi i Politikave dhe Rregullave té Qarta

Shkollat duhet té kené politika té garta kundér dhunés, me hapa té konkretizuar pér
raportimin dhe trajtimin e incidenteve. Kjo pérfshin masa disiplinore, mbéshtetje
psikologjike pér viktimat dhe ndérhyrje pér agresorét.

Mbéshtetja Psikologjike dhe Krijimi i Ambientit Mbéshtetés
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Ofrimi i késhillimit psikologjik pér fémijét gqé pérjetojné dhuné ose gé kané sjellje agresive
ndihmon né pérmirésimin e mirégenies sé tyre. Krijimi i njé klime ku ¢do nxénés ndihet i
dégjuar dhe i mbrojtur &shté celési pér parandalimin e dhunés.

Roli i Prindérve dhe Bashké&punimi me Shkollén

Prindérit duhet té jené té informuar dhe té angazhuar né procesin arsimor dhe né
zgjidhjen e problemeve té sjelljes sé fémijéve. Bashképunimi i ngushté midis familjes dhe
shkollés ndihmon né identi?kimin e hershém té rasteve té dhunés dhe né ndérmarrjen e
veprimeve té duhura.

Shembuj dhe Praktika té Mira pér Parandalimin e Dhunés né

Shkolla

Né shumé vende, jané zhvilluar iniciativa gé kané sjellé rezultate pozitive né luftén kundér
dhunés né shkolla. Disa prej tyre pérfshijné:

Programet Anti-Bullying: ndérhyrje té strukturuara qé pérfshijné té gjithé

komunitetin shkollor.

Grupet e Ndihmés Ndérshkollore: nxénés trajnues qé shérbejné si ndérmjetés
2.

dhe mbéshtetje pér bashkémoshatarét.

Trajnime pér Mésuesit: pér menaxhimin e kon?ikteve dhe zhvillimin e aftésive
3.

sociale né klaseé.
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Krijimi i Hapésirave té Sigurta: ambientet ku nxénésit mund té shprehin
4.

shgetésimet e tyre pa friké.

Kéto praktika tregojné se me angazhim dhe strategji t& duhura, éshté e mundur té
krijohet njé shkollé ku dhuna éshté e minimizuar dhe nxénésit ndihen té sigurt dhe té
vlerésuar.

Dhuna e femijeve ne shkoll punim seminarik nuk éshté thjesht njé problem i nxénésve apo
i shkollave vetém ? ajo éshté njé ¢éshtje shogérore gé kérkon pérgjegjési dhe veprim nga
té gjithé. Duke njohur dhe kuptuar mé miré fenomenin, mund té ndértojmé njé té ardhme
mé té miré pér brezat e rinj, ku arsimi dhe mirégenia emocionale ecin paralel me njéri-
tjetrin.

Question

Answer

Cfaré kuptimi ka dhuna e

fémijéve né shkollé?

Dhuna e fémijéve né shkollé pérfshin ¢cdo formé té sjelljes

agresive ?zike, psikologjike ose emocionale gé fémijét

mund té pérjetojné nga bashkémoshatarét, mésuesit ose

sta? tjetér shkollor.

Cilat jané format mé té
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zakonshme té dhunés né

shkollé ndaj fémijéve?

Format mé té zakonshme pérfshijné bullizmin ?zik,
bullizmin verbal, pérjashtimin social, ngacmimin seksual
dhe pérdorimin e dhunés psikologjike.

Si ndikon dhuna né shkollé

tek fémijét?

Dhuna né shkollé mund té shkaktojé stres, ankth, ulje té
vetévlerésimit, probleme té mésimit dhe né raste
ekstreme, mund té ¢ojé né depresion ose vetévrasje.
Cilat jané shkaget kryesore

té dhunés ndaj fémijéve né

shkollé?

Shkaget mund té pérfshijné mungesén e edukimit pér

respektin dhe tolerancén, ndikimin e mediave, mjedisin

familjar té pagéndrueshém, dhe mungesén e mbikéqyrjes

nga sta? shkollor.

Si mund té parandalohen
rastet e dhunés ndaj
fémijéve né shkollé?

Parandalimi mund té arrihet pérmes programeve

Vol. 2021, Issue 6



Hartimi i nje plani afatmesem ne shkolle Handbook Vol. 2021, Issue 6

edukative pér bashképunim dhe respekt, trajnimeve pér

mésuesit, pérfshirjes sé prindérve dhe krijimit té njé

mjedisi té sigurt dhe mbéshtetés né shkollé.

Cfaré roli kané mésuesit né

menaxhimin e dhunés né

shkollé?

Mésuesit duhet té identi?kojné shenjat e dhunés, té

ndérhyjné né ményré té drejté dhe té ndihmojné né

krijimin e njé atmosfere pozitive ku fémijét ndihen té

sigurt dhe té respektuar.

Si mund prindérit té

mbéshtesin fémijét gé

pérjetojné dhuné né

shkollé?

Prindérit duhet té mbajné komunikim t& hapur me fémijét,

té dégjojné shgetésimet e tyre, té bashképunojné me

shkollén dhe té sigurojné mbéshtetje emocionale dhe

psikologjike.

Cfaré ligjesh ekzistojné pér

mbrojtjen e fémijéve nga



Hartimi i nje plani afatmesem ne shkolle Handbook Vol. 2021, Issue 6

dhuna né shkollé né vendin

toné?

Né Shqipéri, ekzistojné ligje dhe udhézime gé mbrojné té

drejtat e fémijéve né shkollé dhe parandalojné dhunén, si

ligji pér mbrojtjen e té drejtave té fémijéve dhe rregulloret

e Ministrisé sé Arsimit pér siguriné né shkolla.

Dhuna e Fémijéve né Shkollé: Punim Seminarik mbi Njé Problem té Thellé Sociale

Dhuna e femijeve ne shkoll punim seminarik éshté njé temé gé kérkon
vémendje té

vecanté jo vetém nga mjedisi akademik, por edhe nga prindérit, mésuesit dhe veté
shoqgéria. Ky fenomen, gé pérfshin forma té ndryshme dhune ?zike, psikologjike dhe
verbale né ambientin shkollor, ka pasoja té thella né zhvillimin e fémijéve dhe né klimén
mésimore. Né kété punim seminarik do té shqyrtojmé shkaqet, format, ndikimet dhe
ményrat e parandalimit té dhunés né shkolla, duke u bazuar né studime té fundit dhe
statistika relevante.

Cfaré éshté dhuna e fémijéve né shkollé?

Dhuna né shkollé pérku?zohet si ¢cdo lloj veprimi gé shkakton démtim ?zik ose emocional
tek nxénésit né ambientin e shkollés. Kjo mund té pérfshijé ngacmim, bullizém, sulme
?zike, pérjashtim social apo presion psikologjik. Né kontekstin e dhunés ndaj fémijéve,
réndésia e identi?kimit té késaj sjelljeje gé né fazat e para éshté kyce pér té parandaluar

pérkegésimin e situatés.
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Sipas Organizatés Botérore t&é Shéndetésisé, rreth 30% e fémijéve né mbaré botén jané
pérballur me forma té ndryshme dhune né ambientin shkollor. Kjo statistiké tregon se
problemi éshté global dhe kérkon ndérhyrje sistematike.

Format e dhunés né shkolla

Dhuna e femijeve ne shkoll punim seminarik pérfshin disa forma kryesore:

Dhuna ?zike: goditje, shtyrje, rrahje apo veprime té tjera gé shkaktojné démtime

trupore.

Dhuna psikologjike: fyerje, kércénime, izolim social, tallje dhe ngacmime gé
2.

démtojné vetévlerésimin e fémijés.

Dhuna verbale: pérdorimi i fjaléve ofenduese apo kércénuese ndaj nxénésve.
3.

Bullying-u: njé formé e pérséritur dhe géllimshme e dhunés, ku njé ose disa
4.

nxénés sulmojné njé tjetér pér njé periudhé té gjaté kohore.

Cdo formé e dhunés ka ndikime té ndryshme por mé sé shumti démton zhvillimin

emocional dhe edukativ té fémijéve.

Shkaqget e dhunés né shkollé

Analiza e shkageve gé ¢ojné né dhunén ndaj fémijéve né shkollé éshté thelbésore pér té

zhvilluar strategji efektive parandalimi. Disa nga faktorét kryesoré pérfshijné:
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Mjedisi familjar dhe social

Fémijét qé vijné nga familje ku ka kon?ikt, abuzim apo mungesé pérkujdesjeje jané mé té
predispozuar té pérfshihen si viktima apo agresoré né episode dhune. Njé ambient i
mbushur me stres dhe mungesé komunikimi kontribuon né zhvillimin e sjelljeve agresive.
Presioni i grupit dhe kultura e shkollés

Né disa shkolla, kultura e dhunés dhe konkurrenca e tepruar midis nxénésve krijojné njé
atmosferé ku dhuna shihet si ményré pér té ?tuar status ose kontroll. Mungesa e
ndérhyrjes sé autoriteteve dhe mungesa e programeve edukative mbi respektin dhe
tolerancén forcon kété fenomen.

Mungesa e ndérgjegjésimit dhe trajnimit té mésuesve

Mésuesit dhe sta? shkollor kané njé rol ky¢ né identi?kimin dhe parandalimin e dhunés.
Nése ata nuk jané té trajnuar pér té njohur shenjat e dhunés apo nuk kané mjete té
pérshtatshme pér té ndérhyré, problemi mund té pérkeqgésohet.

Ndikimet e dhunés né zhvillimin e fémijéve

Dhuna né shkollé ndikon né shumé aspekte té jetés sé fémijéve dhe mund té keté pasoja
afatgjata:

Performanca akademike: Fémijét viktima té dhunés shpesh kané véshtirési né

pérgendrim dhe pérmirésim né mésime, duke rezultuar né rezultate té dobéta.

Shéndeti mendor: Ankthi, depresioni dhe frika jané pérgjigje té zakonshme ndaj
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dhunés, duke ndikuar né mirégenien psikologjike té fémijéve.

Probleme sociale: Nxénésit qé pérjetojné dhuné shpesh térhigen nga aktivitetet
3.

sociale, ndjehen té izoluar ose zhvillojné sjellje agresive ndaj té tjeréve.

Rreziku pér dhuné té vazhdueshme: Fémijét qé pérjetojné dhuné né shkollé
4.

jané mé té rrezikuar té pérsérisin kété sjellje né té ardhmen, duke krijuar njé cikél té

dhunés né komunitet.

Studime dhe statistika mbi dhunén né shkolla

Njé studim i Institutit Kombétar té& Shéndetit né Shqipéri tregoi se rreth 25% e nxénésve

té shkollave té mesme kané raportuar pérvoja té bullizmit né vitin e fundit. Kjo pérgindje

éshté shgetésuese dhe kérkon masa té menjéhershme.

Né krahasim me vendet e tjera té rajonit, Shqipéria renditet né nivele mesatare té

incidencés sé dhunés, por mungesa e statistikave té detajuara dhe monitorimit té
vazhdueshém pengon ndérhyrjet efektive.

Ményrat e parandalimit dhe ndérhyrjes

Pér té adresuar fenomenin e dhunés né shkolla, éshté e nevojshme té ndérmerren masa

té pérbashkéta nga autoritetet, shkollat dhe familjet.

Programet edukative dhe ndérgjegjésuese

Organizimi i trajnimeve pér mésuesit dhe nxénésit mbi réndésiné e respektit, empatisé
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dhe menaxhimit t& kon?ikteve ndihmon né krijimin e njé mjedisi mé té sigurt shkollor.
Kéto programe duhet té pérfshijné edhe informacione mbi ményrat e raportimit té
dhunés.

Mbéshtetja psikologjike

Shkollat duhet té ofrojné akses né shérbime psikologjike pér fémijét gé kané pérjetuar
dhuné. Kjo ndihmon né rehabilitimin emocional dhe parandalon pérséritjen e ciklit té
dhunés.

Rregulloret dhe politika anti-dhune

Vendosja e rregullave té garta dhe masa disiplinore pér ata gé pérfshihen né dhuné éshté
e domosdoshme. Kjo duhet té shogérohet me monitorim té vazhdueshém dhe
bashképunim me prindérit.

Roli i familjes dhe komunitetit

Familjet duhet té jené pjesé aktive né parandalimin e dhunés duke edukuar fémijét né
vlera pozitive dhe duke bashké&punuar me shkollén pér zgjidhjen e problemeve.
Komuniteti gjithashtu mund té organizojé fushata sensibilizuese pér té rritur
ndérgjegjésimin.

Dhuna e femijeve ne shkoll punim seminarik nxjerr né pah njé realitet t& dhimbshém, por
gé mund té pérballohet me pérkushtim dhe bashké&punim té té gjithé aktoréve té
pérfshiré. Vetém njé qasje e integruar dhe e vazhdueshme mund té sigurojé njé mjedis

mé té sigurt dhe té shéndetshém pér zhvillimin e brezit té ri. Ndérsa s?dat jané té médha,
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pérmirésimi i klimés shkollore éshté i mundur duke vendosur né gendér té vémendjes
dinjitetin dhe mirégenien e ¢do fémije.

dhuna né shkollé, dhuna ndaj fémijéve, abuzimi né shkollé, parandalimi i dhunés, ndikimi i
dhunés né fémijé, mjedisi shkollor, sjellja agresive, mbrojtja e fémijéve, politika arsimore,

ndérhyrja sociale
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